
 
              Risveglio della società … 
                                                    
                                              Risveglio delle coscienze 
 

   Sabato 21 e Domenica 22 Ottobre 
 

 
Questo Seminario è dedicato agli allievi che hanno già iniziato un lavoro di conoscenza di sé. 

Lo scopo è quello di rafforzare la conoscenza teorica della vita interiore e di definire i primi esercizi 

pratici per il lavoro personale. 

Come in tutti i nostri corsi, si alterneranno momenti teorici con esercizi pratici, e il dialogo tra i 

partecipanti in un clima di condivisione e fratellanza. 

 
Programma: 
 
Il Ricercatore della Vita interiore o L’Uomo nella Via. Il Risveglio e la seconda Nascita 
. insoddisfazione, noia, crisi 
. bisogno di ripiegamento e solitudine. 
. nuovi bisogni, nuove domande 
 
Le Tappe nell’Espansione di coscienza e la Visione di Uomo Totale. Verso le Fonti della Gioia. 
 
 
Esercizi base per il lavoro interiore. 
. rilassamento del corpo e respiro. 
. pacificazione delle emozioni e silenzio mentale 
. acquisizione del sé cosciente 
 
Il Seminario è preparatorio per ulteriori percorsi di gruppo e intende dare all’allievo una base 
comune di comprensione e lunghezze d’onda affini. 
 
 
* Il seminario sarà condotto dalla Dr.ssa Maddalena Eccli, psicologa-psicoterapeuta. 
 
* Costo: Euro 150,00 + voci in fattura: 2% tassa Enpap e marca bollo. Detraibile fiscalmente 
 
Informazioni e iscrizioni: Centro Studi L’Albero della Vita. Tel. 0444-924585.                                                                                                                      


